
令和７年度

避難所運営訓練計画案

令和７年５月１９日



はじめに

避難所運営について
１ 発災直後の避難所開設直後から避難者受入れる活動

２ 避難者を受け入れた段階より数日間の活動

３ 避難所開設が長期に渡った場合の活動

三つの段階が考えられるが、従来の訓練としては

１、２の避難所開設直後における訓練を行って来ました。

今年度についても、発災直後を想定した訓練を計画しました

今後は、３についても検討を進める必要がある

※３については訓練というより行動指針が必要



１ 訓練の概要
設 定

①豊南地域に震度６弱の地震が発生し、初動での各自治区の対応が終了。
②指定避難所が開設し、避難所運営委員も参集。
③施設担当者と施設管理班による避難所各建屋の安全が確認された。

①運営委員による避難所開設準備
②避難者及び運営委員全員の全体集会
③避難者の受付実施
④自治区ごとの避難場所への誘導（要配慮者は関係教室へ誘導）
⑤各自治区の避難エリアにおいて備品等の組立訓練（運営委員が指導）
・ポール間仕切り
・段ボール間仕切り＆段ボールベッド
・応急処置
・災害トイレ組立
・電力供給車の体験（さくらプロジェクト支援）
・ＶＲでの洪水模擬体験（中部地域づくり協会支援）



２ 各自治区への依頼事項

① 当日の避難者としての人員派遣要請（運営委員を除いた数）
・平山自治区 ３０名以上
・水源町自治区 １５名以上
・平和町自治区 １５名以上
・下野見自治区 ８名以上

② 防災ラジオより避難訓練放送を流す旨を事前に住民へ周知
（防災ラジオのない方へも事前周知） 【放送時間9時30分・9時40分】

これは防災訓練放送です。
水源町自治区・下野見自治区・平和町自治区・平山自治区の住民の皆さんへの訓練放送です。
本日の早朝未明に東海地方で震度６弱の大地震が発生しました。
しばらく大きな余震も続くと思われますが、住民の皆さんは豊南中学校へ避難をお願いします。
豊南中学校へ避難した方は、避難所リーダーの指示で行動をお願いします。
繰り返します
（以下同文）



３ タイムスケジュール １１月１日（土）



① 総務班

② 広報連絡班

③ 施設管理班

④ 保健衛生班

⑤ 食料物資班

⑥ 要配慮者支援班

⑦ 受付までの誘導

芳川、川口、柳瀬、辰見 受付・電動車対応

岩田、吉森 全体進行

貴堂、下岡、北沢 トイレ設置

三田、高比良、柳沢 応急処置

市原、中塚 各退避場所へ誘導・間仕切り組付け

石原、福本 教室への誘導・間仕切り組付け

後藤、杉山、本田 間仕切り組付け

４ 運営委員の班構成 （案）







ＶＲ体験



災害トイレ組付け

電動車体験



保健室と家庭科室を使用



今回の使用予定なし



５ 準備段階のスケジュール

① ９月21日  ・各自治区避難者の募集開始
・各班単位で本番に向けての準備開始

② １０月19日  最終ミーティング（１５：００～）
・避難訓練参加人数確認
・避難者への役割付与（要支援者等）
・各班の準備状況報告と費用精算

③ １０月31日 備品の借用と搬入（当日搬入の場合は平山集会所にて保管）

④ １１月１日 訓練当日



来賓運営委員司会高齢者クラブ

一般避難者

１０：００ 全体ミーティング



１０：１５ 避難開始（体育館受付へ移動）



薔薇ゲートを通る
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