
平山自治区内においても高齢化は例外なく進行し、おひとり暮らしの高齢者

また、高齢者お二人世帯も増え、日常生活で不便を感じる方。

①庭木の手入れ　②電球の交換　③家の地震対策　④ゴミ出し　⑤風呂の清掃など

また、運転免許返納で、買い物や通院で不便を感じている方もいらっしゃると思い

自治区内ボランティアによる、お助けサービスを発足させました

地域住民の方のお力をお借りし、お互いを助け合う「共助」精神にて

お困りの方のお手伝いをしたいと考えていますので

お手伝いの必要を感じる方の入会をお勧めします

１　・有料会員 月1回以上利用する人　（　年会費１０００円　）

　　・無料会員 月の利用が１回未満の人

２　入会条件とサービス内容

入会条件（６５才以上が原則）

　①　ひとり暮らしか、高齢者のみで日常行動に不自由な方

　　又は同居者が昼間は仕事で不在になり、一人になる方

　②　上記以外で自治区で認めた方

サービス内容

　①　家事手伝い（庭木剪定、家具修繕、チカラ仕事など）

　②　付添い（買い物、散歩、話し相手など）

　③　自宅からの車での送迎（豊南地域内の医療機関、スーパー、駅など）

３　有料会員は年会費のみで、サービスを無料で何回でも受けられます

　有料、無料会員共、材料代が発生した場合は実費を頂戴します

　　所属自治会 　　会員種類

　　氏名 電話

　お助けサービス会員　入会申込書

自治会 組　 　　　有料　・　無料

　
　　自宅

　　携帯

（フリガナ）


